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街を⾒下ろす⾼台にそびえる仏教寺院スワヤンブナート

国⺠の8割はヒンドゥー教徒ながら仏教も⼀定の存在感。
ネパールはインドとチベットに挟まれ、古くは両者を結ぶ交易の中継地とし
て栄えました。今は国⺠の約8割*はインドでも多数派のヒンドゥー教徒で
すが、⾸都カトマンズの⾼台には、街を⾒下ろす仏教寺院があり、仏教も
⼀定の存在感を放っています。また、路地裏にはチベットの五⾊の祈祷旗
（タルチョ）がはためき、チベット情緒を漂わせます。
かつてはヒッピーの聖地とも⾔われたカトマンズの繁華街タメル地区には、
今も安宿や各国料理店がひしめき、世界各国の旅⼈を魅了します。

写真︓カトマンズにて弊社社員撮影。

雑踏に隠れたおしゃれカフェ!?
カトマンズは古くから世界各国の旅⼈が
集まる街だったためか、世界各国料理の
レストランがあり、カフェも多く⾒られます。
安い⾷堂⾵のお店だけでなく、おしゃれな
お店もあります。味も確かです。宗教関
連施設を⾒るのに加えて、雑踏の路地
裏に隠れたおしゃれなカフェを捜し歩くのも、
カトマンズ街歩きの楽しみのひとつかもし
れません。 左写真︓タメル地区の⼀画にあるチベット雑貨店など。写真右︓タメル地区のカフェ。

写真、左から。スワヤンブナート寺院に続く400段の階段、寺院のストゥーパ（仏塔）、タメル地区の路地裏にたなびくタルチョ（祈祷旗）。

*出所︓外務省 出所︓弊社作成
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